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% Prochaine conférence: le 12 juin

< Prochain départ pour le circuit « Oaxaca - Chiapas » : le 5 aolit 2006
% La nouvelle du mois : Premier Salon national de I'environnement

% Les conseils de Mercure: Les pourboires, donnez-en plus que moins!

% Des communautés a découvrir : la coopérative de Tziscao

% Le mot écolo : Les produits nettoyants et de soins corporels

% Le site web en vedette : www.ethiquette.ca
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PROCHAINE CONFERENCE: LE 12 JUIN
Heure : de 18h30 a 20h30

Endroit :

Au Bistro de I'agence Rythmes du Monde

1221, rue St-Hubert (au sud de la rue Ste-Catherine)

Métro Berri-UQAM - Un stationnement payant est disponible prés du boul. René Lévesque

Théme :
Circuit « Envodtant Mexique : Oaxaca et Chiapas »
Avec projection de diapositives

SVP confirmer votre présence au 514-769-4553.

% PROCHAIN DEPART POUR LE CIRCUIT « OAXACA - CHIAPAS » : DU 5 AU 19 AOUT
2006

Ce circuit vous fait visiter les splendides régions d’Oaxaca et du Chiapas. Le forfait proposé se fonde sur trois
composantes : culture, nature et solidarité sociale. |l vous offre I'occasion de visiter les villes coloniales d’Oaxaca et
de San Cristdbal de las Casas, les sites archéologiques de Teotihuacan, Monte Alban et Palenque, la Sierra Norte,
les chutes d’Agua Azul et le Cafion del Sumidero, ainsi que des communautés engagées dans le tourisme solidaire et
le développement durable.
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<+ LA NOUVELLE DU MOIS : PREMIER SALON NATIONAL DE L'ENVIRONNEMENT

Mercure a le plaisir de participer au premier Salon national de I'environnement qui se tiendra du 1°" au 4 juin au
quai Jacques-Cartier du Vieux Port de Montréal, sous un grand chapiteau.

Ce Salon réunira une centaine d’exposants du milieu de I'environnement, du commerce équitable, de la finance
solidaire et d’autres pratiques qui visent a rendre notre monde plus juste et plus respectueux de I'environnement.

Horaire :
Jeudi: 11h a 17h - Vendredi : 10h a 21h - Samedi : 10h a 21h - Dimanche : 10h a 18h

MERCURE occupe le kiosque L3. N’hésitez pas a venir nous rencontrer et échanger avec nous. L’entrée est gratuite.

N’oubliez pas d’apporter votre tasse et votre bouteille d’eau

Le Salon de I'environnement est une réalisation de la COOPERATIVE DE TRAVAIL TERRE NOUVELLE.
Pour plus d’information et pour connaitre la liste des autres exposants, consulter le site www.sne2006.com.

%+ LES CONSEILS DE MERCURE: LES POURBOIRES, DONNEZ-EN PLUS QUE MOINS !

Le Mexique est le pays de la propina (pourboire). En effet, 'économie informelle demeure le gagne-pain d’'une bonne
partie de la population. Selon I'Organisation internationale du travail (OIT), les pourboires représentent souvent les
2/3 du salaire des employés dans le secteur touristique ! Donc, n’hésitez pas a laisser des pourboires, méme lorsque
ceux-ci sont déja compris dans votre facture.

Toutefois, il est souvent embétant de savoir quel montant laisser. Pour vous faciliter la tache, MERCURE a préparé
la grille suivante, a titre indicatif. Dans le doute, il est toujours plus avisé de laisser plus que moins, car si le
surplus a peu d'impact sur notre porfefeuille, il peut faire une différence appréciée pour des gens qui ont une
famille & faire vivre.

- Restaurants et taxis : de 10 a 15 %

Femmes de chambre dans les hétels : 20 pesos par nuit de séjour
Guides d'excursion : de 10 d 15 % de la prestation

Chauffeurs d'autocar : 50 pesos pour une journée de transport

Pour les petits services que les gens peuvent vous rendre, il est toujours avisé de garder des pieces de 10 pesos a la
portée, car elles peuvent ainsi servir pour les pourboires.

N’hésitez pas a consulter le guide local pour avoir une meilleure idée des montants raisonnables.

& DES COMMUNAUTES A DECOUVRIR : LA COOPERATIVE DE TZISCAO

Vous consommez du café équitable et peut-étre méme biologique. Mais connaissez-vous les gens qui le cultivent
pour vous? Voici le portrait d’'une coopérative productrice de café située tout au sud du Chiapas, a la frontiére du
Guatemala, la coopérative de café équitable et biologique de Tziscao.

La coopérative est située dans le cadre magnifique des montagnes du Chiapas et des lacs de Montebello. Au
nombre d’une cinquantaine, ceux-ci s’apparentent a des pierres précieuses que les dieux et les déesses auraient
laissé tomber au sol. lls chatoient au soleil dans des teintes qui vont de I'émeraude a la turquoise. Et les fleurs
abondent dans les iles qui les parsément.
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Ayant découvert les avantages du commerce équitable1, la coopérative a récemment décidé de diversifier ses
activités et ses sources de revenus et de profiter de son site exceptionnel pour se tourner vers I'écotourisme et inviter
les voyageurs a séjourner dans la communauté. Fait paradoxal : alors que les hommes se retrouvent majoritaires
dans le conseil d’administration de la coopérative de café, ce sont les femmes qui dirigent le projet touristique. Ce
sont méme elles qui, dans leur temps libre (?), travaillent a la construction des cabarias (maisonnettes) ou pourront
séjourner les visiteurs. D’ici a ce que celles-ci soient terminées, il est possible de résider dans un hétel au village,
géré par la collectivité.

Les visiteurs peuvent profiter de leur séjour pour visiter la plantation de café se baigner dans les lacs, faire des
promenades en barque ou en radeau, de la randonnée pédestre, de I'équitation, et, bien sar, de la photographie.
Comme dans la plupart des autres communautés, les revenus obtenus grace aux activités touristiques servent au
développement collectif de la communauté, qui compte environ 200 personnes.

Une visite a la coopérative de Tziscao est comprise dans le circuit « Envoiitant Mexique : Oaxaca et Chiapas »
offert du 5 au 19 aodt.

% LE MOT ECOLO : LES PRODUITS NETTOYANTS ET DE SOINS CORPORELS

En voyage, nous apportons dans nos bagages une variété de produits nettoyants et de soins corporels. De fagon a
réduire le plus possible notre « empreinte écologique » dans les pays que nous visitons, il est avisé de choisir des
produits naturels et biodégradables. Ici, ils sont assez faciles a trouver dans les magasins de produits naturels. Au
Mexique, ils sont plus rares. Et, de toute fagon, nous n’avons habituellement pas le temps de nous en procurer
lorsque nous nous déplacons d’'un endroit a 'autre. Soyons donc prévoyants a cet égard.

% LE SITE WEB EN VEDETTE : www.ethiquette.ca

Vous étes une personne préoccupée par ses choix de consommation, mais le plus souvent vous ignorez ou vous
procurer les produits et les services qui correspondent a vos valeurs : sans atteinte aux droits humains, non fabriqués
par des enfants, non dommageables pour I'environnement? Vous pouvez désormais trouver toute I'information utile
sur le site web www.ethiquette.ca.

Ethiquette est une nouvelle entreprise fondée par deux jeunes promoteurs de la consommation responsable, Brenda
Plant et Tom Liacas. Ethiquette publie également un bulletin électronique qui aborde différents aspects de la
consommation responsable, comme les vétements, les investissements éthiques, la rénovation immobiliére.

N’hésitez pas a consulter Ethiquette lors de vos prochains achats. Les représentants d’Ethiquette seront également
présents au Salon national de I'environnement.

Nous souhaitons conclure notre circulaire de mai en soulignant également le Festival Présence Autochtone,
qui s'étend du 25 mai au 8 juin et du 21 au 25 juin. Cette année, le Festival rend justement hommage au
grand cinéaste mexicain, Emilio « El Indio » Fernandez, qui s'est rendu célébre pour ses films a
caractére social et en représentant souvent la réalité autochtone de son pays.
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La coopérative est membre de la Federacion Indigena Ecolégica de Chiapas (FIECH).

MERCURE 3



