
 Prochaine soirée d’information : le 5 décembre
 La nouvelle du mois : Parution d’un article sur Mercure dans le Journal de Montréal
 Des communautés à découvrir : Los Pueblos Mancomunados
 Les conseils de Mercure: L’importance d’avoir de bonnes assurances
 Le mot écolo : La consommation d’eau en voyage
 Le site web en vedette : www.tourismconcern.org.uk
 Prochains départs

 PROCHAINE CONFÉRENCE : LE 5 DÉCEMBRE

La prochaine soirée d’information, avec projection de diapositives, aura lieu le lundi, 5 décembre, à 18h, à
l’agence de voyage Rythmes du Monde, au  1221, rue St-Hubert, au sud de Ste-Catherine (métro Berri-UQAM).
Un stationnement est disponible plus au sud, près de René-Lévesque ou dans la rue.
Thème : Les circuits 2006.
Un tirage aura lieu.

SVP Confirmer votre présence au 514-286-9014.

 LA NOUVELLE DU MOIS : PARUTION D’UN ARTICLE SUR MERCURE
DANS LE JOURNAL DE MONTRÉAL

M. Paul Simier, chroniqueur touristique au Journal de Montréal, publiait le 15 novembre dernier un compte rendu
sur le colloque organisé par le Bureau international du tourisme social (BITS) la semaine précédente.  Heureuse
surprise : il a choisi de mettre Mercure en évidence et de parler de la communauté de la Ventanilla, qui faisait
l’objet d’une présentation dans notre circulaire d’octobre dernier.  Cet article a entraîné de nombreux appels et
courriels de voyageurs intéressés et, mieux encore, des réservations pour aller séjourner à la Ventanilla.  Nul
doute que cette publicité rendra un grand service à la communauté de la Ventanilla et permettra d’établir des
échanges soutenus entre les voyageurs du Québécois et cette petite communauté engagée dans le
développement durable.  Vous trouverez l’article en question joint à la présente circulaire.
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 DES COMMUNAUTÉS À DÉCOUVRIR : LOS PUEBLOS MANCOMUNADOS

À 3 000 m d’altitude, dans la majestueuse Sierra Norte qui surplombe la ville d’Oaxaca, vit le « peuple des
nuages », Los Pueblos Mancomunados.  Huit villages zapotèques, qui regroupent une population de 6 000
personnes, ont entrepris depuis 1970 de consolider leurs liens et de se concerter pour planifier leur
développement socio-économique.  Occupant le territoire depuis la période précolombienne, ces communautés
ont mis en place une gestion coopérative assurant un emploi à tous leurs membres et réinvestissent les
retombées financières de leurs activités dans des services collectifs tels que l’accès à l’eau potable, des moyens
de transport, des infrastructures agricoles, des écoles, des services de santé et des services sociaux.

Le regroupement a permis de diversifier les sources d’emploi.  Aujourd’hui, les membres tirent leurs revenus de
l’agriculture, de l’exploitation forestière (pratiquée à faible échelle et en conformité avec les normes de la
Commission nationale forestière), de l’exploitation d’une mine remise en fonctionnement après sa fermeture par
les premiers propriétaires, de l’embouteillage d’eau, de la production de fruits séchés et de champignons
sauvages, etc.

Depuis une dizaine d’années, Los Pueblos Mancomunados ont ajouté l’écotourisme à leurs activités.  Randonnées
et trekking en haute montagne, équitation, vélo de montagne et bains de vapeur traditionnels (temazcal) sont
offerts aux visiteurs.  Toutes les randonnées sont accompagnées par des guides de la communauté, qui ont reçu
une formation en premiers soins et qui se déplacent avec walkie-talkie.  Ces guides vous transmettent leur
histoire, leur connaissance du milieu et de l’utilisation traditionnelle des plantes.  L’hébergement est offert
dans de petits dortoirs, semblables aux bases de plein air du Québec.  Des chambres pour familles sont
disponibles.  Les enfants sont bienvenus.

Il est possible de passer plusieurs journées et de séjourner dans chacun des villages qui sont reliés par des
sentiers.  Les personnes qui le désirent peuvent également participer aux activités de la communauté, comme la
cueillette des fruits, l’entretien des sentiers, la cuisine.

Une visite à Los Pueblos Mancomunados est incluse dans les deux circuits offerts par Mercure.

N.B. : La température à cette altitude peut être assez fraîche, surtout la nuit.  En outre, l’altitude peut aussi
causer de l’essoufflement, surtout les premiers jours.   Enfin, il est utile de parler un peu espagnol, car les gens
de l’endroit ne parlent ni français ni anglais (mais ils parlent toujours le zapotèque!).

 LES CONSEILS DE MERCURE :
L’IMPORTANCE D’AVOIR DE BONNES ASSURANCES

On ne saurait trop insister sur l’importance d’avoir de bonnes assurances avant de partir en voyage. On dispose
habituellement de 72 heures après l’émission des billets d’avion pour prendre des assurances si on veut se
prévaloir de la couverture pour annulation de vol.  Attention de ne pas oublier de vérifier ce délai lorsque vous
confirmez vos billets d’avion.

Aujourd’hui, plusieurs cartes de crédit offrent déjà des assurances voyage qui couvrent les risques de base.
Mais lorsqu’on voyage dans des pays éloignés et hors des circuits de masse, il est sans doute plus prudent d’avoir
des couvertures plus étendues.  Dans tous les cas, il est avisé de consulter son agent de voyage et de comparer
les couvertures offertes par les assurances de sa carte de crédit et celles offertes par des compagnies
d’assurances spécialisées.
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Dans La Presse du 19 novembre, M. André Désiront signait justement à ce propos un article intitulé « Quand on
a besoin d’aide à l’étranger ».   Vous pouvez consulter cet article sur le site suivant :
http://www.cyberpresse.ca/article/20051121/CPVOYAGES/511190521/5272/CPVOYAGES.

 LE MOT ÉCOLO : LA CONSOMMATION D’EAU EN VOYAGE

Comme dans plusieurs pays, dont le Mexique, on ne peut consommer l’eau du robinet.  On doit donc acheter l’eau en
bouteilles de plastique et ces dernières ne sont pas recyclables; cela fait beaucoup de gaspillage et de pollution dans
le pays.  Il est possible d’acheter de l’eau en plus grande quantité dans des bidons, à partir desquels on peut remplir
sa propre bouteille, et ces bidons peuvent être retournés en consigne.  Cette pratique contribuerait à rendre les
circuits plus « responsables » pour ce qui est du respect de l’environnement.  Conseil tiré du site www.echoway.org.

 LE SITE WEB EN VEDETTE : www.tourismconcern.org.uk

Tourism Concern est un organisme sans but lucratif créé en Grande-Bretagne en 1988.  À la fois groupe de pression
menant des campagnes pour les droits humains et l’amélioration des conditions de travail des employés du secteur
touristique et organisme d’éducation auprès du public, Tourism Concern joue un rôle de veille pour ce qui est des
abus commis par le tourisme de masse sur les populations des pays du Sud et sur l’environnement.  Il offre
également des conseils et des ressources aux voyageurs qui souhaitent adopter un comportement responsable au
cours de leurs déplacements à l’étranger.

 PROCHAINS DÉPARTS

 Les réservations pour le voyage de groupe d’avril 2006, « Envoûtant Mexique : Oaxaca et Chiapas »
débuteront en janvier.

 Pour le circuit « Mar y Sierra », les départs se font en tout temps.

Demandes spéciales :
1. Une personne aimerait trouver un compagnon ou une compagne de voyage pour l’accompagner entre

janvier et avril dans les États du Michoacán (les « papillons monarques ») et d’Oaxaca (circuit
« Mar y Sierra »).

2. Une autre personne qui se rend au Mexique en voiture serait également intéressée à trouver un
compagnon ou une compagne pour faire du covoiturage.  Départ en décembre.

Pour information sur les circuits, consulter notre site web au www.tourisme-equitable.qc.ca.

Vous pouvez également vous adresser à Mercure pour des réservations de billets d’avion pour
toutes destinations.  Mercure travaille en collaboration avec l’agence Rythmes du Monde.

Veuillez noter que je serai au Mexique du 10 au 27 décembre.  Je prendrai toutefois mes courriels et
pourrai vous répondre à partir du Mexique.

Je vous souhaite de très heureuses Fêtes.  Peut-être le Père Noël glissera-t-il un beau voyage dans
votre bas de Noël, qui sait?


